Aufbewahrung

Die Aufbewahrung erfe'st in Spritzen mit Kappen oder Kolostrumbehaltern, die jeweils mit einem
Aufkleber versehen (N7 ¢ DJatum der Gewinnung) und sofort eingefroren werden. Einmalspritzen wer-
den laut Hilfsmitte! z hnis des G¥\/-Spitzenverbandes aus Kunststoff (Polypropylen oder
Polyethylen) hergest .. F ypropylen < ./ phtalatfreies Polyethylen eignen sich gut zum Einfrieren
von Muttermilch.

Spritzen fir den o :n Gel uch’ oritze tempe’ a/ pink), sinc  on verschiedenen Herstellern erhilt-

lich z.B. Exadoral/ aun,V\ ' _onne¢ ystem/ ([EKA, oder§ rifeed - vie die dazugehorigen
Verschlusskappen. Alle Prc .ce habe’ ’ZN-Nu nern, sind ¢  Uber Jotheke. zu ishen. AulRer-
dem werden in der Zwischenzeit einig.  artige S ; zur Kolostr  1-Gewii.  :ngim Online-Han 7aho-

ten, z.B. Uber www.gottlob-kurz.de, www.milchv.  se.de oder ww.jaund. — >rs.at

Lagerung und Transport

Die Spritzen kdonnen in einem ZIP-Beutel, der ebenfalls beschriftet ist (Name, Geburtsdatum der M
Inhalt) im Tiefkuhlschrank gelagert werden.

Fiir den Transport der eingefrorenen Vorrate zur Geburt in die Klinik ist der Partner verantwortlich. Er
nimmt den Beutel ohne Unterbrechung der Kiihlkette, zwischen Eis-Akkus gelagert, mit in die Klinik.

In der Klinik

Im Krankenhaus werden die Spritzen bis zum Gebrauch weiterhin eingefroren ge’ =rt, eventuell in
einem klinikeigenen ZIP-Beutel, um den hygienischen Anforderungen zu entspre. 2 So steht auch
Kolostrum zur Verfiigung, wenn aufgrund des Diabetes mellitus der Mutter die’ it : Brustdriser
schwellung mit Einsetzen der Laktogenese || um einen Tag verzogert einsetzen sol

Hygiene beim Entleeren von Kolostrum

Tagliches Duschen ist ausreichend, die Brust braucht keine zusatzliche Reinigung vor Entleerung der
2ryst. Die Hinde werden vorab sorgfaltig unter flieBendem warmen Wasser und mit Seife gewaschen.

Informieren Sie sich auch unter

www.stillen-institut.com

At ihrliche Hinweise und dazu gehdrende Studien finden Sie auf unseren Fachseiten
unter Fachwissen - Fachinformationen

2.B. Diabetes  ellitus in Schwangerschaft und Stillzeit; Hypoglykémie beim Neugeborenen; Brustmassage;

Gewinnen von Muttermilch (Handentleerung/ Abpumpen) und vieles mehr.
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Prapartale Kolostrum-Gewinnung

hei Schwangeren mit Diabetes mellitus

oder/ jestationsdiabetes

Neugebe¢ ne von  ‘ittern mit Diabet “#*us haben ein
erhoht/ (isiko fUr €. worlUbergehen  Hypogiykd: “>.nach
-drt. Der niedrig Blutzucke' iegel ist eir  Stui..
postpartal zu' :ermuten, ndiese H oglykdmie ¢ ufangen
ist es Standaru, 2o Weugebor an diabetis' = Mitter
laut der aktuellen AWMF-Leitlini¢  24/006 zu; 3eu. g
Neugeborener diabetischer Mit.  “ 30 Minu!  postpartal
die erste Nahrung erhalten sollen. Die meist’ Neugebore-
nen sind nach 30 Minuten allerdings noch nicric *zum
Stillen (Widstrém 2011).

Daher sollte es Standard sein, diesen Neugeborenen per
Hand entleertes Kolostrum zu geben.

Europaisches Institut
fur Stillen und Laktation



Kolostrum wirkt am besten

Neugeborene, die Kolzs*trum erhalten, haben
einen signifikant hohe nittleren Blutzucker-
spiegel im Vergleich z e 2nigen, die Fermula-
Nahrung  bekomm . isch  gevi « es
Kolostrum ist Mitte’ ar W I, weil £ Ju’ . die
enthaltenen Enzyr  den ' utzuc. am asten
stabilisieren kann

Da jedoch nicht immer fi.__nes Kol¢ rum zi
Verfligung steht und tGber Formula-N"_ rung eir
Sensibilisierung auf Kuhmilcheiweill sowie eine
Beeinflussung des kindlichen Darm-Mikrobioms
erfolgen kann, sollte prdpartal gewonnenes
Kolostrum praventiv zur Verfligung stehen.
Schwangere Diabetikerinnen werden von Fach-
personal dazu angeleitet, ab der 37./ 38. Schwan-
gerschaftswoche Kolostrum zu gewinnen und es
eingefroren zur Entbindung mitzubringen.

Das so gewonnene Kolostrum wird nur in An-
spruch genommen, wenn das Entleeren von
Hand in der Situation direkt nach der Geburt

nicht in ausreichendem Mal3e gelingt. Wenn eine
Mutter per Sectio entbindet, kann in der Vorbe-
reitung der Operation mit ihr gemeinsam Kolost-
rum gewonnen werden, das dann frisch dem
Neugeborenen gegeben wird. Frisch gewonne-
nen Mutte ilch kann 6 - 8 Stunden bei Raum-

temperat’ gelager*arden (ABM-Protokoll #8,
2017)
-
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www.kolostrumkarte.de

Informationen vor der Geburt

Schwangere mit einem Diabetes mellitus melden sich normalerweise zur Gebu
Klinik an. Dadurch konnen sie friihzeitig Giber die besondere Situation informie v

Arzt*innen, Hebammen oder Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC solltel ow
keit des Kolostrums informieren als auch dartber sprechen, dass Kolostrur  ere
schaft gebildet wird. Als zusatzliche Informationsquelle ist die Kolostrum' te fU
net (siehe links). Schwangere Diabetikerinnen sollten auch aktiv in ihre’ linik r
der prapartalen Kolostrumgewinnung fragen, wenn es ihr nicht vom Klin.. ersona

Die Anleitung zur Kolostrumgewinnung

e’

‘=+ bei einem individuellen Termin mit der Stillberaterin:

~lanung vorab in der
‘den.
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Anleit. ¥ zur Brustmassage zum Ausschiitten von Oxytocin, ein vorzeitiger geburtswirksamer

Wehe  :ginn ist nicht zu erwarten

cnung zur Entleerung von Hand (s. dazu auch Fachseite ,Gewinnen von Muttermilch” auf

w _ v.stillen-institut.com -> dort sind Eltern-Flyer und hilfreiche Videos verlinkt)

1-  taglich ab der 37. oder 38. Schwangerschaftswoche fiir 5-10 Minuten pro Brust

Be., rechen aller relevanten Informationen und Mitgabe eines schriftlichen Merkblattes

Entleerung von Hand

Vorbereitende Brustmassage (Oxytocinmassage):

= Hande gegeniiberliegend flach auf die Brust auflegen, sanft das Brustdriisengewebe

hin und her/ auf und ab verschieben, ohne die Hiande auf der Haut gleiten zu lassen

= Alternativ dazu Massage nach Marmet: Mit kleinen kreisenden Bewegungen mit den
Fingern das Gewebe sanft massieren, ohne auf der Haut zu gleiten. Dabei nach und nach

spira2!“" ia vom Brustansatz rund um die Brust bis zur Areola wandern.

Eri izend ir._ Ang “'uss mit den Fingerspitzen sternférmig vom Brustansatz bis tber die

M. ‘llen streicheln ou. 2ryst insgesamt leicht lockern/ schitteln (,,Milchshake)

indentleer.
= _ Daumen
atfern®  atzieren

= Brust ieicht anhek  und waag .no Tichtung
Gewebe dabei mi  2n Fingern! htauseinander, hnen

= Die Finger in einer Art “Melkv¢  ang” nach vorn¢  oroi.

= Finger entspannen, neuerlich mit dei... 'gang/ ginnen

Alle Brustmassagen oder das Gewinnen von Mutte. _ilch per Hand
sind sanfte Anwendungen, Schmerzen diirfen nie entstehen!

'd Zeigefi er/Mittelfir  r einanucr geganiber 2 - 3 cm von der Mamille
ustkorb  lippen komprimieren, das

uabei nicht auf der Haut gleiten



