Gjidhenia

Pozicioni i modifikuar:

Pozicioni: mbajtje mbajtje né krahe

né krahé

Dhénia e gjirit né
pozicionin shtrire

3

Pozicioni me shpiné
té mbéshtetur

..... -

Pozicioni anésor
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Késhtu i béni masazh gjirit tuaj

=

Me butési lévizni indet Ledhatojeni nga pjesa e jashtme
e gjirit andej-kétej. deri tek thitha e gjirit

Késhtu e nxirrni qumeéshtin duke férkuar gjirin

Vendosni gishtin e madh dhe gishtin
tregues pérreth thithés sé gjirit. Gishtat
e tjeré e ngrené gjirin lehtésisht lart.
Shtypni gishtin e madh dhe gishtin
tregues né drejtim té kraharorit.

Lévizni gishtat pérpara
me presionin e duhur.

Njé personii
specializuar ju
ndihmon pér kéte.




Bebja juaj éshté e uritur kur:
e i pérplas buzet
¢ i mban duart né gojé

Késhtu e vini beben né gji:
* para se té qaje

* me gojé té hapur shumeé
e me barkun e saj prané barkut tuaj
e me veshin, supet dhe té ndenjurat e saj né njé vijé

N

Ju keni mjaftueshém qumeésht kur:
e bebja juaj ka 5-6 pelena té lagura né dité
* bebja juaj gjate javéve té para ka jashtéqitje disa heré né dité

Késhtu ngopet bebja juaj

Késhtu pi bebja juaj:

¢ goja e saj éshté mbushur me gjirin tuaj
e buzét i ka té pérveshura nga jashté

¢ ju shihni dhe dégjoni, sesi ajo gelltit

Bebja juaj éshté ngopur kur:
* éshté relaksuar(getesuar)

¢ i ka hapur grushtet e veta
e gjiri juaj u zbut sérish



www.stillfoerderung.ch/shop

Albanian, English, German, French, Italian, Spanish,
Portuguese, Bosnian/Croatian/Serbian, Turkish, Tamil,

Kaq heré jepni gji Bracie iy Ukrainian

e kur bebja juaj ka uri ose ka
déshiré té thithe
e aférsisht 8 deri 12 heré né dité

Bebja juaj ndjehet késhtu e mbrojtur

Bebja juaj ka déshiré edhe midis
vakteve té ushqimit pér:

e aférsi

* kontakt lekure

Pyesni njé person
te specializuar!
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